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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.Б.16 Общая психология: реализация 

психологических компетенций общего плана в области психолого-педагогического сопровождения 

дошкольного, общего, дополнительного и профессионального  образования. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

• основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции; 

• способы решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности;  

• способы выявления специфики психического функционирования человека с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к 

гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам;  

• способы постановки профессиональных задач в области научно-исследовательской и 

практической деятельности. 

Уметь: 

• использовать основы философских знаний для формирования мировоззренческой позиции;  

• применять способы решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности;  

• выявлять специфику психического функционирования человека с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, 

этнической, профессиональной и другим социальным группам;  

• ставить профессиональные задачи в области научно-исследовательской и практической 

деятельности. 

Владеть: 

• основами философских знаний для формирования мировоззренческой позиции; 

• способами решения стандартных задач профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности;  

• способами выявления специфики психического функционирования человека с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к 

гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам;  

• способами постановки профессиональных задач в области научно-исследовательской и 

практической деятельности 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины обучающиеся овладевают следующими 

компетенциями:  

• способностью использовать основы философских знаний для формирования 

мировоззренческой позиции (ОК-1); 

• способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной 

безопасности (ОПК-1); 

• способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности 

к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам (ПК-4); 

• способностью к постановке профессиональных задач в области научно-исследовательской и 

практической деятельности (ПК-6). 

 

 



3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина Б1.Б.16 «Общая психология» относится к базовой части образовательной 

программы по направлению подготовки 37.03.01 Психология, направленность (профиль) «Практическая 

психология». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _7_ зачетных единиц или __252_ часов, из расчета 

1 ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

1 У 1 36 2  - 2  34   

1 1 2 72 2 4  6  66   

1 2 4 144 4 8  12 2 123 9 экзамен 

Итого 7 252 8  12 - 20 2 223 9 экзамен 

 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ);  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 

(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ 

ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
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ЛК ПР ЛБ 

Раздел I. Введение в общую психологию        

1 Предмет психологии. Структура 

современной психологии. 
1   1  12  

2 Развитие психики в филогенезе.  1  1  12  

Раздел II. Личность и деятельность.        

3 Сознание как высшая форма развития 

психики. 
1 1  2  12  

4 Личность, ее структура и проявления. 1 1  2  12  

5 Деятельность.  1  1  13  

Раздел III. Индивидуально-типологические 
особенности личности. 

       

6 Темперамент. 1   1  13  

7 Характер.      13  

8 Способности. 

 

     13  



 Всего (семестр 1) 4 4  8  100  

Раздел IV. Эмоционально-волевая сфера 

личности 
       

9 Эмоции. 1 1  2 1 13  

10 Воля. 1 1  2  13  

Раздел V. Познавательная деятельность 

личности 

       

11 Внимание. 1 1  2 1 13  

12 Ощущение. 1 1  2  14  

13 Восприятие.  1  1  14  

14 Память.  1  1  14  

15 Мышление.  1  1  14  

16 Речь.  1  1  14  

17 Воображение.    1  14  

 Всего (семестр 2) 4 8  12 2 123  

 Экзамен        9 

 Всего 8 12 - 20 2 223 9 

 

 

 

Содержание дисциплины Б1.Б.16 Общая психология 

 

Раздел 1. Введение в общую психологию. 

Предмет психологии. Развитие психики в филогенезе. Становление предмета психологии. 

Определение психологии как науки, ее задачи. Классификация отраслей психологии. Методологические 

принципы психологического исследования. Характеристика методов психологии. Понятие о психике, ее 

функции, проявления. Особенности психического отражения. Взаимосвязь психики и материи. Формы 

отражения и формы поведения. Развитие психики животных: а) Раздражимость. Тропизмы. Таксисы; б) 

инстинктивные формы поведения; в) интеллектуальное поведение животных. 

 

Раздел 2. Личность и деятельность. 

Сознание как высшая форма развития психики. Понятие о сознании, его функции, структура. 

Самосознание: понятие, функции, структура. Характеристика бессознательных процессов. Механизмы 

психологической защиты. 

Личность, ее структура и проявления. Деятельность. Становление понятия «личность» в 

психологии.  Научная психология  о  сущности личности.  Психологическая структура личности. 

Потребности как источник активности личности, их классификация. Мотивация поведения человека как 

проявление потребностей личности. Понятие о мотивах, их виды. Формирование личности и движущие 

силы ее развития. Понятие о деятельности, ее структура. Психологическая характеристика видов 

деятельности: игра, учение, труд.      
 

Раздел 3. Индивидуально-типологические особенности личности 

Темперамент. Характер. Понятие о темпераменте в психологии. Характеристика типов 

темперамента. Взаимосвязь темперамента и деятельности. Понятие о характере, его структуре. 

Акцентуации характера, типы акцентуаций. Формирование характера. 

Способности. Понятие о способностях. Количественная и качественная характеристика 

способностей. Уровни способностей.  Виды и структура способностей. Развитие способностей. 

 

Раздел 4. Эмоционально-волевая сфера личности. 

Эмоции. Воля. Общая характеристика эмоций и чувств, их функции и качественные 

характеристики. Формы переживания эмоций и чувств. Понятие о воле, ее   функции, связь   с   другими 

психическими процессами. Волевой акт, его структура. Волевые качества личности. Воспитание и 

самовоспитание воли. 
 

Раздел 5. Познавательная деятельность личности. 

Внимание. Понятие о внимании, его проявления. Место внимания в психической деятельности 

человека. Виды и свойства внимания. Расстройства внимания. 

Ощущение. Восприятие. Понятие об ощущении и восприятии, физиологические основы 



ощущений и восприятия. Классификация видов ощущений и восприятия. Свойства ощущений и 

восприятия. Закономерности ощущений. Сенсорная организация личности. 

Память. Мышление. Понятие о памяти, ее место в психической деятельности человека. 

Процессы памяти. Виды памяти. Понятие о мышлении, его виды. Операции мышления. Логические 

формы мышления. Мышление как процесс решения задач. Качества ума. Индивидуальные особенности 

мышления и памяти. 

Речь. Воображение. Понятие о языке и речи. Место речи в психической деятельности человека. 

Виды и функции речи. Понятие о воображении, его связь с другими психическими процессами. 

Функции воображения. Виды и операции воображения. Индивидуальные особенности воображения. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература 
1. Немов Р. С. Психология: учебник для бакалавров / Р. С. Немов. — М. : Юрайт, 2016. — 

639 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — URL: www.biblio-

online.ru/book/67A161AC-8B04-4D7F-9920-B957CC12CC2E 
2. Гуревич П.С. Психология: учебник для бакалавров: учебник для студ. вузов, обуч. по непсихол. 

направл. и спец. - М.: Юрайт, 2012. 

3. Маклаков А.Г. Общая психология. – СПб.: Питер, 2013.  

4. Марцинковская Т.В., Шукова Г.В. Общая и экспериментальная психология. – М.: Академия, 2013.  
5. Микляева А.В., Румянцева И.Б., Панферов В.Н. Основы психологии человека. – СПб.: Речь, 2012.  

6. Психология / под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Академия, 2013.  

Дополнительная литература 
1. Корнилова Т.В., Смирнов С.Д. Методологические основы психологии. – СПб.: Питер, 2008. 

2. Общая психология: курс лекций для первой ступени пед. образования / сост. Е. И. Рогов. - М.: 

ВЛАДОС, 2007. 

3. Петровский, А.В.   Психология: учебник для студ. вузов / А. В. Петровский, М.Г. Ярошевский. - 

5-е изд., стер. - М.: Академия, 2006. 

4. Рубинштейн С. Л.   Основы общей психологии : [монография] / С. Л. Рубинштейн. - [4-е 

изд.]. - СПб. : Питер, 2013. - 713 с. 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриата)  в 

образовательном процессе используются: 
1. Специальные помещения представляющие собой учебные аудитории для проведения занятий 

лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для 

хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. Специальные помещения 

укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 

2. Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие 

тематические иллюстрации, соответствующие примерным программам дисциплин (модулей), 

рабочим учебным программам дисциплин (модулей) для проведения занятий лекционного типа  

3. Материально-техническое обеспечение, необходимое для реализации программы, включающее в 

себя лабораторию, оснащенную лабораторным оборудованием, включающим диагностический 

инструментарий. 

4. Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации. 

5. В случае применения дистанционных образовательных технологий используются специально 

оборудованные помещения (компьютерные классы), позволяющие обучающимся осваивать 

умения и навыки, предусмотренные профессиональной деятельностью и др. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 



1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 
 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено  

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и 

по личному заявлению обучающегося. 

 

 


